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III Domenica di Avvento (B) 
Preghiera della sera 

Lucernario 
Si accende una candela 

Inno «Phòs Hilaròn» (Luce gioiosa) 

O luce gioiosa  

della santa gloria del Padre immortale,  

celeste, santo, beato Gesù Cristo!  

Giunti al tramonto del sole,  

guardando la luce della sera,  

cantiamo il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo, Dio!  

È giusto che ti lodiamo in ogni tempo  

con voci auguranti,  

o Figlio di Dio, che doni la vita;  

per questo tutto il mondo ti dà gloria. R. Amen 

P. Preghiamo.  

Signore, creatore della luce, 

il giorno è terminato, la notte si avvicina: 

salga a te la nostra preghiera come l’incenso della sera 

e da te discenda su di noi la benedizione del tuo Spirito 

per illuminare il nostro cuore oppresso dalle tenebre. 

Sii benedetto ora e sempre. R. Amen. 

Inno 

1. Creatore degli astri, 

Verbo eterno del Padre, 

la Chiesa a te consacra 

il suo canto di lode. 

2. Cielo e terra si prostrano 

dinanzi a te, Signore; 

tutte le creature 

adorano il tuo nome. 

3. Per redimere il mondo, 

travolto dal peccato, 

nascesti dalla Vergine, 

salisti sulla croce. 

 

4. Nell'avvento glorioso, 

alla fine dei tempi, 

ci salvi dal nemico 

la tua misericordia. 

 

5. A te gloria, Signore, 

nato da Maria Vergine, 

al Padre ed allo Spirito 

nei secoli sia lode. Amen. 
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Ant. Viviamo con giustizia e con fede, 

aspettando la beata speranza 

e la venuta del Signore. 

Cantico 1Tm 3,16 

Popoli tutti, lodate il Signore  

Cristo fu manifestato in carne umana*  

e riconosciuto giusto nello Spirito, 

Popoli tutti, lodate il Signore 

fu visto dagli angeli 

e annunciato fra le genti, 

Popoli tutti, lodate il Signore 

fu creduto nel mondo 

ed elevato nella gloria. 

Popoli tutti, lodate il Signore 

Tutti. Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. Viviamo con giustizia e con fede, 

aspettando la beata speranza 

e la venuta del Signore. 

Lettura breve  Fil 4,4-5 

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi.  

La vostra affabilità sia nota a tutti gli uomini. Il Signore è vicino! 

Responsorio breve 

R. Mostraci Signore, * la tua misericordia. 

Mostraci Signore, la tua misericordia. 

V. E donaci la tua salvezza, 

la tua misericordia. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Mostraci Signore, la tua misericordia. 

Seconda Lettura 

Dai «Discorsi» di Pietro Crisologo, vescovo. 

Ammoniva non Giovanni ma i discepoli di Giovanni (179, 1-3) 

Ci fu un uomo. E come poteva quest'uomo dire la verità riguardo a 

Dio? Fu mandato da Dio. Come si chiamava? Il suo nome era 



3 
 

Giovanni. A quale scopo venne? «Egli venne come testimone, per 

rendere testimonianza alla luce, affinché tutti credessero per mezzo 

suo» (Gv 1,6-7). Chi è mai costui che rende testimonianza alla luce? È 

certamente grande questo Giovanni, grandissimo quanto ai meriti, 

provvisto di grandi doni, veramente sublime. Contemplatelo, 

contemplatelo come si fa dinanzi a una montagna. Ma una 

montagna, se non viene inondata dal sole, è nelle tenebre. 

Contemplate dunque Giovanni tanto da sentirvi dire ciò che segue: 

«Non era lui la luce» (Gv 1,8) e questo perché non pensiate che la 

montagna sia la luce finendo così per perdervi nella montagna 

invece di trovarvi rifugio [... ] Perché è venuto Giovanni? «Per rendere 

testimonianza alla luce». 

Perché occorreva tale testimonianza? «Affinché tutti credessero per 

mezzo suo». E a quale luce egli è venuto a rendere testimonianza? 

«Era la luce vera» (Gv 1,9). Perché l'evangelista aggiunge vera? 

Perché anche l'uomo che è illuminato può essere chiamato luce, ma 

la vera luce è quella che illumina. Siamo soliti chiama re luce anche i 

nostri occhi e tuttavia, se di notte non si accende la lampada e di 

giorno non esce il sole, queste nostre luci restano aperte invano. Così 

anche Giovanni era luce, ma non la luce vera, se non era illuminato 

restava tenebra, mediante l'illuminazione è diventato luce [...] Ora 

però tu sei caduto e sei stato ferito al cuore che solo può vedere 

quella luce, allora essa è venuta da te quale potevi vederla. Si è 

offerta ai tuoi occhi in modo talmente umano da aver bisogno della 

testimonianza di un uomo. Dio cerca la testimonianza di un uomo, Dio 

ha un uomo come testimone. Dio ha un uomo come testimone ma a 

beneficio dell'uomo: tanto grande è la nostra debolezza! Con la 

lampada cerchiamo il giorno e questa lampada è Giovanni di cui il 

Signore dice: «Egli era la lampada che arde e splende, ma voi solo 

per un momento avete voluto esultare al suo chiarore» (Gv 5,35). 

 

Ant. al Magn. 

Sei tu colui che deve venire, 

o aspettiamo un altro? 

Dite a Giovanni quello che vedete: 

i ciechi ritrovano la luce, 

risorgono i morti, 

il vangelo è annunciato ai poveri, alleluia. 

Cantico della Beata Vergine  Lc 1, 46-55 
Esultanza dell'anima nel Signore 



4 
 

L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Tutti. Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Magn. 

Sei tu colui che deve venire, 

o aspettiamo un altro? 

Dite a Giovanni quello che vedete: 

i ciechi ritrovano la luce, 

risorgono i morti, 

il vangelo è annunciato ai poveri, alleluia. 

P. Supplichiamo il nostro Redentore Gesù Cristo, che è via, verità e 

vita: 

R. Vieni, Signore, e non tardare. 

L'arcangelo Gabriele annunziò la tua venuta, Figlio dell'Altissimo, vieni 

e regna sul tuo popolo. R. 

Giovanni, il precursore sussultò di gioia per te, Santo di Dio, vieni e 

dona la salvezza al mondo intero. R. 
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Un angelo rivelò il tuo nome a Giuseppe, Gesù Salvatore, vieni e 

libera il tuo popolo. R. 

Il vecchio Simeone attese la tua venuta, Luce del mondo, vieni e 

consola l'umanità. R. 

Zaccaria predisse la tua visita redentrice, illumina quanti sono nelle 

tenebre e nell'ombra della morte. R. 

P. Concludiamo la nostra preghiera della sera chiedendo l’avvento 

del regno di Dio: Padre Nostro… 

Orazione 

P. O Dio, che chiami gli umili e i poveri a entrare nel tuo regno di 

pace, fa’ germogliare tra noi la tua giustizia, perché viviamo nella 

gioia l’attesa del Salvatore che viene. Egli è Dio, e vive e regna con 

te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

R. Amen. 

P. Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 

eterna. R. Amen. 


