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DOMENICA DELLA SANTISSIMA TRINITÀ (B) 

Preghiera della sera 

Lucernario 
Si accende una candela 

Inno «Phòs Hilaròn» (Luce gioiosa) 

1. O Dio, vieni a salvarmi, 

 Signore vieni presto in mio aiuto. 

 La mia preghiera salga davanti a te come l’incenso, 

 e le mie mani come l’offerta della sera. 

2. Gioia e luce, 

 della gloria eterna del Padre, 

 il Santo, l’Altissimo, 

 o Ge-sù Cristo. 

3. Giunti alla fine del giorno, 

 contemplando il chiarore della sera, 

 noi cantiamo il Padre e il Figlio 

 e il Santo Spirito di Dio. 

4. Sì, tu sei degno di essere lodato 

 in tutti i tempi dalle voci dei salvati, 

 Figlio di Dio che doni la vita 

 Tutto l’universo ti dà gloria. 

P. Preghiamo.  

Signore, creatore della luce, 

il giorno è terminato, la notte si avvicina: 

salga a te la nostra preghiera come l’incenso della sera 

e da te discenda su di noi la benedizione del tuo Spirito 

per illuminare il nostro cuore oppresso dalle tenebre. 

Sii benedetto ora e sempre. R. Amen. 

Inno 

1. O Trinità beata 

luce, sapienza, amore, 

vesti del tuo splendore 

il giorno che declina. 

 

2. Te lodiamo al mattino, 

te nel vespro imploriamo, 

te canteremo unanimi 

nel giorno che non muore. Amen. 
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1 ant. O altissima eterna Trinità: 

Padre e Figlio e Spirito Santo. 

CANTICO Rm 8,14-17 

Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, * 

questi sono figli di Dio.  

E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi *  

per ricadere nella paura,  

ma avete ricevuto lo Spirito che rende figli adottivi, *  

per mezzo del quale gridiamo: "Abbà! Padre!".  

Lo Spirito stesso, insieme al nostro spirito, *  

attesta che siamo figli di Dio.  

E se siamo figli, siamo anche eredi: *  

eredi di Dio, coeredi di Cristo,  

se davvero prendiamo parte alle sue sofferenze *  

per partecipare anche alla sua gloria. 

Tutti. Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant. O altissima eterna Trinità: 

Padre e Figlio e Spirito Santo. 

Lettura breve  Ef 4, 3-6 

Cercate di conservare l'unità dello spirito per mezzo del vincolo della 

pace. Un solo corpo, un solo spirito, come una sola è la speranza alla 

quale siete stati chiamati, quella della vostra vocazione; un solo Signore, 

una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio Padre di tutti, che è al di 

sopra di tutti, agisce per mezzo di tutti ed è presente in tutti. 
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Responsorio breve 

R. A Dio solo l'onore e la gloria: * a lui lode nei secoli. 

A Dio solo l'onore e la gloria: a lui lode nei secoli. 

V. Benedetto il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo: 

a lui lode nei secoli. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

A Dio solo l'onore e la gloria: a lui lode nei secoli. 

Seconda Lettura 

Dalle «Commento al Vangelo di Giovanni» di sant'Agostino, vescovo 

(94,4-6) 

Disse Gesù ai suoi discepoli: «Ora vado da colui che mi ha mandato e 

nessuno di voi mi domanda: "Dove vai?". Anzi, perché vi ho detto questo, 

la tristezza ha riempito il vostro cuore» (Gv 16,5-6). Egli percepiva i 

sentimenti che le sue parole muovevano nel loro cuore; i discepoli, infatti, 

non possedevano ancora nel loro intimo la consolazione che avrebbero 

sperimentato attraverso lo Spirito santo, temevano di perdere ciò che 

vedevano visibilmente in Cristo e poiché non potevano dubitare della 

verità delle sue parole, provavano umani sentimenti di tristezza al pensiero 

di rimanere privi della sua presenza. Ma il Signore sapeva che cosa era 

meglio per loro, sapeva che sarebbe stato meglio per loro godere della 

visione interiore con cui li avrebbe consolati lo Spirito santo. Lo Spirito non 

avrebbe offerto ai loro occhi un corpo umano, ma si sarebbe riversato nel 

cuore dei credenti. Il Signore poi dice ancora: «Ma io vi dico la verità: è 

bene per voi che io me ne vada, perché, se non me ne vado, non verrà a 

voi il Consolatore; se invece me ne vado, lo manderò a voi (Gv 16,7). [...] E 

dopo che Cristo se ne andò privandoli della sua presenza fisica, 

cominciarono a dimorare in loro spiritualmente non solo lo Spirito santo, 

ma anche il Padre e il Figlio. Se, dopo la partenza di Cristo, lo Spirito santo 

fosse venuto al suo posto, e non invece insieme a lui, come si sarebbe 

realizzata la promessa del Signore: «Ecco, io sono con voi fino alla fine del 

mondo» (Mt 28,20)? E quell'altra: «Verremo a lui, io e il Padre, e 

prenderemo dimora presso di lui» (Gv 14,23)? Anche riguardo allo Spirito 

santo era stato promesso che sarebbe stato mandato per rimanere con 

loro in eterno. Ed essi, che erano vincolati alle realtà della terra, per opera 

dello Spirito sarebbero diventati spirituali e resi più capaci di accogliere il 

Padre, il Figlio e lo Spirito santo. Non è immaginabile che possa esistere il 

Padre senza il Figlio e senza lo Spirito santo, oppure il Padre e il Figlio senza 

lo Spirito, o ancora soltanto il Figlio senza il Padre e lo Spirito, oppure 

soltanto lo Spirito, o il Padre e lo Spirito senza il Figlio. Dove c'è uno di essi, lì 

è la Trinità che è un solo Dio. 
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RESPONSORIO (Cfr. Cantico dei tre fanciulli; Dn 3, 56) 

R. Adoriamo il Padre, per mezzo del Figlio, nello Spirito Santo: * a te la lode, 

a te la gloria nei secoli! 

V. Benedetto sei tu, o Dio, nel firmamento del cielo: 

R. a te la lode, a te la gloria nei secoli! 

Ant. al Magn. Padre non generato, 

unico Figlio, Spirito Paraclito, 

Trinità santa e indivisibile, 

con tutte le forze ti acclamiamo: 

Gloria nei secoli! 

Cantico della Beata Vergine  Lc 1, 46-55 

Esultanza dell'anima nel Signore 

L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Tutti. Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Magn. Padre non generato, 

unico Figlio, Spirito Paraclito, 

Trinità santa e indivisibile, 
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con tutte le forze ti acclamiamo: 

Gloria nei secoli! 

Intercessioni 

P. Dio Padre per opera dello Spirito Santo ha glorificato l'umanità del Cristo 

e l'ha costituita per noi sorgente di vita e di salvezza. Riuniti nella lode della 

sera adoriamo la Santa Trinità: 

R. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Padre, grande e misericordioso, nel nome del tuo Figlio effondi lo Spirito 

Santo Paraclito sulla tua Chiesa, perché la custodisca nella comunione 

della verità e dell'amore. R. 

Manda operai nella tua messe perché ammaestrino gli uomini e li 

battezzino nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, e li 

confermino nella comunione vitale a questo mistero. R. 

Dio Padre, sostieni coloro che sono perseguitati per il nome del Figlio tuo, 

lo Spirito Santo che ha promesso gli renda testimonianza per bocca loro. R. 

Fa' che tutti gli uomini conoscano te, o Padre, che con il Figlio e lo Spirito 

Santo sei l'unico Dio, credano in te, sperino in te, vivano nel tuo amore. R. 

Accogli i nostri defunti nella gloria dei cieli, dove il tuo Figlio e lo Spirito 

Santo regnano con te in eterno. R. 

P. A Dio, fonte di consolazione e di grazia, fiduciosi diciamo:  Padre 

Nostro… 

Orazione 

P. O Dio santo e misericordioso, 

che nelle acque del Battesimo ci hai resi tuoi figli, 

ascolta il grido dello Spirito che in noi ti chiama Padre, 

perché, nell’obbedienza alla parola del Salvatore, 

annunciamo la tua salvezza offerta a tutti i popoli. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli. R. Amen. 

 

P. La santa Trinità ci salvi e ci benedica. 

R. Amen. 


